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Сценарий развлечения "Яблочный спас" 

 (Звучит спокойная музыка входит ведущая в русском сарафане). 

  

Ведущий: Добрый день всем гостям, званным и желанным. Близится время 

урожайных сборов. И первым поводом к радости и щедрости земли стал 

сегодняшний день. Мы с вами сегодня отмечаем праздник «Яблочный спас». 

А давайте, и мы посадим свою яблоньку и угостимся ее дарами. 

  

Игра- хоровод «Яблонька» 

Дети встают в круг. В центре - один ребенок. Поется песня без музыкального 

сопровождения: 

Мы посадим яблоньку на горе, на горе. -  Дети, взявшись за руки, ходят по  

кругу. 

Наша яблонька расцветет 

По весне, по весне. 

Вырастай- ка яблонька                                     

Дети поднимают руки вверх. 

Вот такой вышины, 

Распускайся яблонька 

Вот такой ширины.                                          Расширяют круг, не размыкая рук. 

Расти, расти, яблонька 

В добрый час, в добрый час.                          Ведут хоровод. 

Потанцуй- ка (имя ребенка), 

Попляши для нас.                      Ребенок выполняет танцевальные движения. 

                                                     Имитация движений по тексту. 

А мы нашу яблоньку 

Все трясти будем, 

А мы сладки яблочки, 

Собирать будем. 

А мы нашу яблоньку 

Все пощиплем. 

И от нашей яблоньки 

Убежим. 

Разбегаются в разные стороны. «Яблонька» ловит детей. 

Кого поймали, тот выходит. «Яблонькой» становиться оставшийся ребенок. 

 

Ведущий: Ай-да яблонька! Посмотрите, сколько она принесла нам яблок! 

Спасибо тебе за твой урожай. Ребята! Обратите внимание на наш богато 

убранный стол. Здесь душистый мед, ароматные яблоки, виноград, сливы, 

груши. 

Ребята! Ну, а какой же праздник без гостей, вот и к нам спешат на праздник 

веселые гости. Встречайте их! 

(под музыку вбегает Карлсон) 

 

 



Карлсон:  

Здравствуйте, ребятишки, 

Здравствуйте, парнишки! 

Славные девчушки 

Быстроглазые вострушки! 

Я пришел вас с праздником поздравить. С Яблочным спасом! 

Есть первый Спас – медовый, второй Спас – яблочный и третий Спас – 

ореховый. В день второго Спаса в церкви освящали яблоки и считали этот 

праздник главным праздником лета. К этому празднику приурочивали сбор и 

заготовку яблок. Днем пили яблочный сок, компот, ели пироги с яблочной 

начинкой, катали яблоки с горки: чье дальше? Давайте и мы с вами поиграем. 

Инструктор:  

 Игра «Собери яблоки».  

А теперь мы будем собирать яблоки. Вон их сколько на землю упало, да в 

корзинку не попало. Помогите мне собрать яблочки. Красные в одну корзинку, 

зеленые в другую. 

  

Карлсон: Традиция кушать в этот день яблоки и загадывать желание 

существовала на Руси повсеместно. При этом, нужно было, проглатывая первый 

кусочек, загадывать «спасовое» желание. Оно обязательно должно исполниться. 

Ведущий: Ребята, давайте вспомним приметы этого праздника. 

  

Дети: подготовительная группа. 

Второй Спас – встреча осени – осенины. 

Второй Спас – всему час – шубу припас. 

Если на второй Спас сухой день, то осень будет сухой; если дождливый – то 

зима будет суровой. 

Второй Спас – срывают яблоки спелые. 

Какой второй Спас – такой и январь. 

  

Карлсон: Пришло время поиграть, развеселиться.  

Инструктор:  

 Игра «Бежит яблоко по кругу». 

Дети передают яблоки по кругу и поют: 

Завертелось, закружилось и по кругу покатилось, 

Где остановилось, с тем и подружилось. 

Выходи, не зевай, свою пляску начинай! 

У кого яблоко, тот выходит в круг и танцует. 

Ведущий: Ребята! Давайте вспомним пословицы о яблоках. 

Дети: старшая группа 

Кто яблоко в день съедает, про того доктор забывает. 

Яблоньку за яблоко любят, пчелку – за мед. 

В незрелом яблоке вкуса нет. 

Не срывай яблоко, пока зелено – созреет, само упадет. 

 



 

Инструктор:  Эстафета «Яблоко в кузове». 

Дети делятся на две команды, по сигналу везут машинку к корзинке с яблоками, 

берут по одному и перевозят в таз и так далее, до последнего игрока. 

Игра- танец с яблоками. 

Дети стоят парами, у них яблоко- мяч, под музыку дети зажимают яблоко между 

лбами и начинают танцевать, у кого яблоко падает, выходит из игры. Побеждает 

пара, которая дольше удержится. 

 

Ведущий: А я хочу рассказать о целебных свойствах яблок: 

Плоды яблони оказывают на человека благоприятное влияние, дарят здоровье, 

вылечивают от некоторых недугов. Они богаты витаминами. 

В старину кашицу из свежих яблок применяли при гнойных ранах, ожогах и 

обморожениях. 

Тертые фрукты в смеси со свежим сливочным маслом используют для лечения 

трещин на губах, ссадин на коже. 

В семенах много йода. Если съедать в день 5-6 яблочных зернышек, то суточная 

норма в йоде будет восполнена. 

 

Карлсон: Вот сколько целебных свойств яблока мы узнали, в жизни, наверное, 

пригодится. 

А сейчас своих друзей 

Приглашаем поскорей 

С нами вместе поиграть 

Музыкальные стулья с яблоками. 

По кругу стоят стулья, на них лежат яблоки. Дети под музыку двигаются вокруг 

стульев и танцуют, на стоп нужно взять яблоко и сесть на стул, кому не хватило, 

выходит из игры. Кто больше всех соберет яблок, тот победил. 

Инструктор:  

Игра «Кати яблоко с горки» 

(строятся команды, перед ними стоят ориентиры. Каждой команде дается мяч – 

его нужно прокатить вокруг ориентира) 

 

Карлсон:  

А теперь пришло время отгадать загадки. 

 (берет связку шаров) 

Эти шары не простые, и внутри они не пустые. 

(прокалывает первый шар, достает загадку) 

 

1. Весною повисло, 

Все лето кисло, 

А сладкое стало – 

На землю упало (яблоко) 

(лопается второй шар) 

  



2. Кафтан на мне зеленый 

А сердце как кумач 

Внутри я сладкий сочный, 

И похож на мяч (арбуз) 

  

3. Круглое, румяное 

Я расту на ветке. 

Любят меня взрослые 

И маленькие детки (яблоко) 

  

Ведущий: Молодцы, ребята, все загадки отгадали.  В православных домах и 

храмах в Яблочный спа и пахнет по -особенному – яблоками. 

«Со спасом Великим 

Яблочным всех поздравляем, 

Здоровья, веселья мы всем пожелаем!» 

  

 

 


