
 

 

 

 

ПРИНЯТО УТВЕРЖДАЮ 

Педагогическим советом Заведующий МДАНОУ д/с №11 

МО Кореновский район 

МДАНОУ д/с № 11 

МО Кореновский район С.А.Максименко   

(протокол от 24.08.2023 № 1) 24.08.2023. 

 

 

3.6.1.Организация режима 

пребывания детей первой младшей группы в детском саду 

(холодный период года) 
Время Режимные моменты 

7.30 - 8.20 Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика (10 минут)  

самостоятельная деятельность. 

8.20 - 9.00 Завтрак 

9.00 - 9.40 1-е занятие: 

1-я подгруппа - 9.10-9.20 

2-я подгруппа - 9.30-9.40 

(длительность 8-10 минут) перерыв между занятиями 10мин. 

            9.40-9.50 Второй завтрак. 

  9.50  – 12.00 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельные игры 

возвращение с прогулки. 

(длительность - 2 часа 10 мин)  

12.00 - 12.20 Обед  

12.20 - 15.20 Подготовка ко сну, сон, (длительность 3ч.) 

15.20 - 15.40 Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 

15.40 - 16.00 Полдник 

16.00 - 16.30 2-е занятие: 

1-я подгруппа-16.00-16.10 

2-я подгруппа-16.20-16.30 

(длительность 8-10 минут) 

16.30 - 17.30 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, 

длительность (1 час) 

17.30 Уход домой 

 

Организация   

режима пребывания детей первой младшей группы в детском саду 

(теплый период года) 
Время  Режимные моменты 

7.30-8.00  Утренний приём детей на прогулке, осмотр, игры, общение, 

утренняя гимнастика (10 минут), пребывание на свежем воздухе 

(30 мин) 

8.00-8.30 Подготовка к завтраку, завтрак 

8.30-9.40 Подготовка к культурно-досуговым мероприятиям, игры, общение. 

9.40-.9.50 Второй завтрак 

9.50-10.00 Подготовка к прогулке 



10.00-11.50 Прогулка (1ч 50 мнн.) Игры, самостоятельная деятельность  

11.50-12.20 Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед 

12.20-15.20 Подготовка ко сну, дневной сон (3ч) 

15.20-15.30 Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры 

15.30-15.45 Полдник 

15.45-17.30 Подготовка к прогулке, прогулка (1ч 45 мин). Самостоятельная 

деятельность детей, игры 

 17.30 Возвращение с прогулки, уход домой 

 

 

 

3.6.2.Организация режима пребывания детей второй младшей группы  

в детском саду (холодный период   года). 
Время Режимные моменты 

7.30-8.20 Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика (10 минут), 

самостоятельная деятельность.  

8.30 - 9.00 Подготовка к завтраку, завтрак. 

9.10-10.15 1-е занятие: 

      9.10-9.25 

 2-е занятие.   

       9.35-9.50    

(длительность15 минут) перерыв между занятиями 10 мин.  

9.50-10.00 Второй завтрак   

10.00-12.00 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки. 

(длительность - 2 часа  ) 

12.00-13.00 Обед  

13.00-15.30 Подготовка ко сну, сон 

(длительность 2,5 ч ) 

15.10 - 15.30 Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 

15.30 - 16.10 Полдник 

16.10-17.30 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  

(длительность 1 час. 20мин.) 

 Игры, досуги, общение и деятельность по интересам 

17.30 Уход домой 

Организация    режима пребывания детей  

второй младшей группы (теплый период года)  

Время Режимные моменты 

 
7.30 - 8.30 Утренний приём детей на прогулке, осмотр, игры, 

самостоятельная деятельность, общение, утренняя гимнастика (10 

минут) . Пребывание на свежем воздухе (1 час) 

8.30 – 9.00 Подготовка к завтраку, завтрак 

9.00 - 10.00 Подготовка к культурно-досуговым мероприятиям, культурные 

практики, игры. 

10.00 - 10.15 Второй завтрак, подготовка к прогулке 

10.15-12.00 Прогулка (1ч 45 мин) 

12.00-13.00  Обед 

13.00-15.30 Подготовка ко сну, дневной сон (2,5 ч) 

15.30-16.00  Полдник 

16.00-17.30 Подготовка к прогулке, прогулка (1ч30мин)  

Игры, самостоятельная деятельность, культурные практики. 

17.30 Возвращение с прогулки, уход домой 



 

 

 

 

 

 

3.6.3.Организация режима пребывания детей средней группы    в 

детском саду (холодный период года). 
Время Режимные моменты 

7.30-8.20 Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика (10 минут), 

пребывание на свежем воздухе(50мин.) 

8.30-9.00 Завтрак 

9.00-9.15 Игры, подготовка к занятиям 

9.15-10.00 1-е занятие: 

   9.15-9.35 

 2-е занятие 

    9.45-10.05 

  (длительность 20 минут) перерыв между занятиями 10мин.  

10.05-10.15 Второй завтрак   

10.15-12.00 Подготовка к прогулке, прогулка, игры, наблюдения, 

самостоятельная деятельность, возвращение с прогулки. 

(длительность-1час 45 мин) 

12.00-13.00 Обед  

13.00-15.30 Подготовка ко сну, сон (длительность 2,5 ч.) 

15.30-15.40 Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 

15.40-16.00 Полдник 

16.00-17.30 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

(длительность 1час 30мин.) 

Игры, досуги, общение и деятельность по интересам Игры, 

самостоятельная деятельность, культурные практики. 

17.30 Уход домой 

 

Организация   режима пребывания детей 

средней группы в детском саду (теплый период года). 
 Время Режимные моменты 

7.30-8.20 Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика (10 минут), 

пребывание на свежем воздухе (50 минут) 

8.30-9.00 Завтрак 

9.00-9.30   Игры, самостоятельная деятельность    

9.30-10.00 Подготовка к культурно-досуговые мероприятия 

10.00-10.15 Второй завтрак. 

10.15-12.00 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки. 

(длительность - 1 час 45 минут) 

12.00-13.00 Обед  

13.00-15.30 Подготовка ко сну, сон (длительность 2,5 ч.) 

15.30-16.00 Полдник 

 16.00-17.30 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

(длительность 1час 30мин.) 

Игры, досуги, общение и деятельность по интересам 



17.30 Уход домой 

 

 

 

 

 

3.6.4.Организация режима пребывания детей старшей группы   

  в детском саду (холодный период года). 
   Время Режимные моменты 

7.30-8.20 Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика (10 минут), 

пребывание на свежем воздухе (50 минут) 

8.20-9.00 Завтрак 

 

9.00-10.00  1 занятие. 9.00-9.25 

 2 занятие 9.35-10.00 

(длительность 25 минут), перерыв между занятиями 10мин. 

10.00-10.10 Второй завтрак   

10.10-12.00 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки. 

(длительность -1 час 50 мин.)  

12.00-13.00 Обед  

13.00-15.30 Подготовка ко сну, сон (длительность 2,5 часа) 

15.30-15.50 Полдник 

15.50-16.15 Третье занятие (по понедельникам, средам, четвергам, пятницам) 

   (25 мин.) .Культурные практики. 

16.15-17.30 Организация игровой деятельности на прогулке 

(длительность   1 час 15 мин.) 

17.30 Уход домой 

Организация режима пребывания детей старшей группы в детском саду 

(теплый период года). 
 Время Режимные моменты 

7.30-8.20 Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика (10 минут), 

пребывание на свежем воздухе (50 минут) 

8.20-8.30 Возвращение с прогулки. 

8.30-9.00 Завтрак 

 

9.00-9.20 Игры, самостоятельная деятельность 

9.20-10.00 Игры, подготовка к тематическим, культурно-досуговым 

мероприятиям,   

10.00-10.10 Второй завтрак  

10.10-12.00 Игры, подготовка к тематическим, культурно-досуговым 

мероприятиям, культурно-досуговые мероприятия, самостоятельная 

деятельность, культурные практики. На прогулке (1 час 50 минут) 

12.00-13.00 Обед  

13.00-15.30 Подготовка ко сну, сон (длительность 2,5 часа) 

15.30-16.00 Полдник 

16.00-17.30 Самостоятельная деятельность детей, культурные практики 

организация игровой деятельности на прогулке 

(длительность 1 ч. 30 мин.) 

17.30 Уход домой 

 



 

 

 

 

 

 3.6.5.Организация режима пребывания детей подготовительной группы 

в   детском саду (холодный период года) (12 часовое пребывание) 
Время Режимные моменты 

7.00-8.20 Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика (10 минут), 

пребывание на свежем на воздухе 50 мин. 

8.20-8.30 Возвращение с прогулки. 

8.30-9.00 Завтрак 

9.00-10.50  1-е занятие: 

  9.00-9.30 

 2-е занятие: 

 9.40-10.10 

 3-е занятие 10.20-10.50 

 (длительность 30 минут) перерыв между занятиями 10мин. 

10.10-10.20 Второй завтрак. 

10.50-11.10 Подготовка к прогулке 

11.10-12.00  Прогулка, возвращение с прогулки. 

(длительность - 1 час 50мин) Игры, самостоятельная деятельность. 

12.00-13.00 Обед  

13.00-15.30 Подготовка ко сну, сон 

(длительность 2,5 ч) 

15.30-15.40 Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 

15.40-16.00 Уплотненный полдник 

16.00-16.15 Самостоятельная деятельность. 

16.15-16.45  Культурная практика театральная мастерская «Радость» 

(понедельник, среда, четверг. 

16.45-19.00 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

(длительность 2 часа 10 мин.) 

Игры, досуги, общение и деятельность по интересам. 

Самостоятельная деятельность детей. 

19.00 Уход домой 

Организация режима пребывания детей подготовительной группы в   

детском саду (теплый период года) (12 часовое пребывание) 
Время Режимные моменты 

7.00-8.20 Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика (10 минут), 

самостоятельная деятельность на воздухе (50мин.) 

8.20-8.30 Возвращение с прогулки 

8.30-9.00 Завтрак 

9.00-9.20 Игры, подготовка к тематическим, культурно-досуговым 

мероприятиям 

9.20-10.50 Культурно-досуговые мероприятия   , самостоятельная деятельность, 

культурные практики на воздухе (1ч 30 мин.) 

10.00-10.10 Второй завтрак. 

10.50-12.00 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки. 

(длительность-1 час 10 минут) 

12.00-13.00 Обед  

13.00-15.30 Подготовка ко сну, сон (длительность 2,5 ч.) 



15.30-15.40 Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 

15.40-16.00 Уплотненный полдник 

16.00-16.40 Организация игровой деятельности, культурные практики. 

16.45-19.00 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

(длительность 2 час.  15 мин.) 

Игры, досуги, общение и деятельность по интересам 

Самостоятельная деятельность детей. 

19.00 Уход домой 

 

3.6.6. Организация режима пребывания детей в группе 

кратковременного пребывание «Кроха» 

(холодный период года)  
Время Режимные моменты 

9.00 - 9.40 Занятия: 

1-я подгруппа - 9.10-9.20 

2-я подгруппа - 9.30-9.40 

(длительность 8-10 минут) перерыв между НОД 10мин.  

9.40-9.50 индивидуальна работа 

9.50 – 12.00 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельные игры 

возвращение с прогулки. 

(длительность - 2 часа 10 мин)  

12.00   Уход домой   

Организация режима пребывания детей в группе кратковременного 

пребывание «Кроха» (теплый период года). 
Время Режимные моменты 

9.00 - 9.40 Игровая, культурно-досуговая деятельность 

 

9.40-9.50 индивидуальная работа 

9.50 – 12.00 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельные игры 

возвращение с прогулки. 

(длительность-2 часа 10 мин)  

12.00    Уход домой   

3.6.7. Организация режима пребывания детей группы кратковременного 

пребывания «Развитие» в детском саду 

(холодный период года) 
Время Режимные моменты 

9.00-10.50 Занятия: 

1-я подгруппа-9.00-9.25 

2-я подгруппа-9.35-10.00 

Фронтально-10.10-10.30 

(длительность 20-25 минут), перерыв между НОД 10мин. 

10.00-10.10 индивидуальная работа с педагогом дополнительного 

образования. 

10.50-12.00 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки.1ч.10мин 

12.00  Уход домой 

Организация режима пребывания детей   группы кратковременного 

пребывания «Развитие» в детском саду (теплый период года)   

Время Режимные моменты 
9.00-9.50  Игры. подготовка к тематическим культурно-досуговым 

мероприятиям. 

9.50-10.00  Индивидуальная работа с педагогом дополнительного образования  



10.00-10.50   Культурно-досуговая ,самостоятельная деятельность. 

10.50-12.40 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки. 

(длительность - 1 час 10 минут) 

12.40-12.00 Самостоятельная деятельность 

12.00  Уход домой 
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