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Значимые для разработки и реализации Программы 

характеристики, в том числе характеристики особенностей 

развития детей раннего и дошкольного возраста 

 

Характеристики особенностей развития детей раннего и 

дошкольного   

К значимым для разработки и реализации Программы 

характеристикам относятся:  

-количество групп и предельная наполняемость;  

-возрастные характеристики воспитанников;  

-региональные особенности (национально-культурные, демографические, 

климатические).  

Программа реализуется в  8 группах общеразвивающей направленности:   

1 - группе для детей раннего возраста,   

2-группах кратковременного пребывания,  

5 – группах общеразвивающей направленности для детей 

дошкольного возраста.  

Предельно допустимая наполняемость –25 человек.  

Группа кратковременного пребывания для детей 2-3 лет, 3-7 лет 

интегрируется в группу по возрасту.  

В своей работе ДОУ учитывает региональные особенности 

Краснодарского края, его климатические, этнокультурные, 

конфессиональные условия.   

Основной контингент обучающихся ДОУ — россияне, родной язык 

которых – русский. В то же время в ДОУ есть дети из семей других 

национальностей. Краснодарский край – многонациональный край. В 

рамках Программы предусмотрено ознакомление дошкольников с 

традициями и обычаями народов, проживающих на Кубани.  

С учетом климатических особенностей региона, реализация 

Программы осуществляется круглогодично с выделением трех периодов:   

- первый период: с 01 сентября по 15 мая, для этого периода в 

режиме дня характерно наличие выделенной в утренний отрезок времени 

образовательной деятельности (занятия) в процессе организации педагогом 

различных видов детской деятельности.  



- второй период: с 16 мая по 31 мая, в этот период педагогами 

групп проводится анализ работы за период с 01 сентября по 15 мая, в том 

числе педагогическая диагностика, внутренняя система оценки качества 

дошкольного образования детского сада.   

- третий период с 01 июня по 31 августа, для этого периода 

характерно преобладание совместной деятельности ребёнка с педагогом, 

организуемой педагогами на уличных участках, и самостоятельной 

деятельности детей по их интересам и инициативе.  

 Младенчество (от двух месяцев до одного года).   

Основным условием полноценного психического развития ребенка 

на первом году жизни является общение взрослого с ребенком, отношение 

к нему как к личности, чувствительность к потребностям ребенка. Общение 

со взрослым направлено на удовлетворение базовых потребностей во 

внешних впечатлениях, в принятии и внимании, в безопасности, в 

общении. Интерес, положительное отношение к взрослому, желание 

привлечь внимание взрослого и чувствительность к разным воздействиям 

взрослого определяют потребность в общении ребенка со взрослым, 

которая формируется к 2 месяцам жизни. В первом полугодии центром 

внимания в ходе общения является взрослый и его внимание, во втором 

полугодии внимание смещается на предметный мир, через акт хватания 

(время появление 4,5-5 месяцев) ребенок начинает исследовать свойства 

предметов. Психическое развитие определяется развитием зрительного, 

слухового, тактильного анализаторов и развитием движений (моторное 

развитие). К основным достижениям в развитии психики относится ходьба 

и предпосылки развития речи (понимание речи и первые слова автономной 

речи), положительное самоощущение. К концу года формируется 

потребность в признании со стороны взрослого, ребенок направлен на 

оценку взрослого.  

  

Ранний возраст (от одного года до трех лет).   

Основная характеристика детей раннего возраста – ситуативность. 

Ребенок может думать, чувствовать, делать только то, что видит здесь и 

сейчас. В данном возрасте важен режим дня, ритм повседневной жизни. 

Основным условием успешного развития является обеспечение 

двигательной активности ребенка. Активность проявляется в контексте 

определенной предметной ситуации, где важен характер совместной 

деятельности со взрослым. Взрослый интересен ребенку как человек, 

который раскрывает логику и способы употребления предметов, 

окружающих его. Именно предметная деятельность определяет 

формирование навыков гигиены и самообслуживания. Предметная 

деятельность, связанная с усвоением общественно-выработанных способов 

употребления предметов, оказывает влияние на развитие интеллекта, речи, 

самосознания и эмоциональной сферы ребенка. Основу интеллекта в 

раннем возрасте определяет развитие сенсорных процессов, связанных с 



действием обследования предметов и построения на их основе целостных 

образов, а также формирование первых обобщений в виде сенсорных 

эталонов цвета, формы, величины. Важно учитывать, что ребенок 

обучается только тому, что затрагивает его эмоциональную сферу. На 

основе сенсорного развития формируется план образов и представлений, 

что позволяет ребенку преодолеть ситуативность мышления и поведения. 

В данный период закладываются основы успешного общения со 

сверстниками, инициативность, чувство доверия к сверстнику. Основным 

достижениям возраста является самосознание, положительная самооценка, 

первые целостные формы поведения в виде результативных действий. 

Ребенок определяет себя как субъект собственных действий («Я сам»). 

Важна психологическая потребность в самостоятельности.  

  

Дошкольный возраст (от трех до семи лет).   

Центральной линией психического развития ребенка дошкольного 

возраста является формирование произвольности психических процессов и 

поведения, формирование регуляторных основ психики. В дошкольном 

возрасте закладываются основы успешной социализации, коммуникации, 

основы развития личности. Ведущим познавательным процессом в 

дошкольном возрасте является память и воображение. Мышление ребенка 

опирается на способность оперировать образами и представлениями, 

которые есть в памяти. За счет возможностей образного мышления, 

ребенок может представлять и думать о том, чего нет здесь и сейчас, 

преодолевается ситуативность. Все виды деятельности ребенка, включая 

игру, рисование, конструирование, лепку представляют собой формы 

наглядного моделирования действительности. В продуктивных видах 

деятельности ребенок моделирует предметы и явления окружающего мира, 

что способствует формированию первой целостной картины мира, 

схематического мышления, элементов логического мышления и 

творческих способностей.   

Ребенок познает мир человеческих отношений, моделируя их в 

игровой форме. В условиях игры регуляторные возможности психики 

ребенка возрастают в разы, так как в любой роли, отображающей 

социальные функции человека в обществе, скрыты ряд правил, которым 

ребенок начинает подчинять свое поведение. Формируется периферия 

самосознания. Ребенок накапливает представления о своих умениях и 

навыках. Ведущими психологическими потребностями, определяющими 

успешное развитие личности, является потребность в самовыражении 

(ребенок отвечает на вопрос «что я умею, что я могу») и потребность в 

самоутверждении, предполагающей желание ребенка соответствовать 

нормам и правилам, ожиданиям взрослых («желание быть «хорошим»).   

Данный возраст является крайне благоприятным для формирования 

нравственных норм и правил, формирования альтруистических 

потребностей и просоциальных форм поведения. Важно сформировать у 



ребенка положительное отношение к нормам щедрости, честности, 

справедливого распределения. В этом возрасте закладываются основы 

личностной, гендерной, гражданской и этнической идентичности. 

Познавательный интерес, любознательность, креативность можно 

рассматривать как системные качества, определяющие потенциал 

умственных способностей и развития личности ребенка дошкольного 

возраста. Коммуникативная компетентность в общении со взрослыми и 

сверстниками определяется способностью выстраивать коммуникацию 

адекватную ситуации, то есть, ребенок может проявлять гибкость, 

инициативность, интерес, чувствительность в ситуации познавательного, 

делового, личностного общения. Итогом развития личности выступает 

иерархия мотивов и произвольная регуляция поведения. Социально 

значимые мотивы («надо») могут управлять личными мотивами («хочу»), 

ребенок может принимать сложные инструкции взрослого, действовать 

согласно правилам и реализовывать целостные формы поведения. 

Способность к произвольной регуляции поведения, высокая 

любознательность и умение действовать по правилу определяет 

успешность обучения в школе. Исходя из того, что в дошкольном возрасте 

закладываются основы первичной картины мира, формируются 

социальные переживания, определяющие отношение ребенка к разным 

видам человеческой деятельности, к миру людей и к самому себе, особую 

важность приобретает формирование представлений и положительного 

отношения к правилам безопасности жизнедеятельности и здорового 

образа жизни. Также, в современном социальном контексте, необходимо 

уделять внимание аспектам финансовой, экологической, информационной 

осведомленности у детей дошкольного возраста.  

  Программа ДОО опирается на Федеральную образовательную 

программу дошкольного образования (ФОП ДО), утвержденную Приказом 

Министерства просвещения Российской федерации №1028 от 25 ноября 2022г.  

        ФОП ДО реализуется педагогическими работниками ДОО во всех 

помещениях и на территории детского сада, со всеми детьми ДОО. Составляет, 

примерно 87 % от общего объема Программы.  

2. Особенности взаимодействия педагогического коллектива  с 

семьями обучающихся  

Согласно п. 26.1 Федеральной программы, главными целями 

взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с семьями обучающихся 

дошкольного возраста являются:   

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста;   
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- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в 

условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала 

семьи.  

Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направляет 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей 

раннего и дошкольного возрастов.   

Согласно п. 26.3 Федеральной программы, достижение этих целей 

осуществляется через решение основных задач:  

- информирование родителей (законных представителей) и 

общественность относительно целей ДО, общих для всего 

образовательного пространства РФ, о мерах господдержки семьям, 

имеющим детей дошкольного возраста, а также о Программе, 

реализуемой в ДОУ;   

- просвещение родителей, повышение их правовой, 

психологопедагогической компетентности в вопросах охраны и 

укрепления здоровья, развития и образования детей;   

- способствование развитию ответственного и осознанного 

родительства как базовой основы благополучия семьи;  

- построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) 

детей младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения 

образовательных задач;   

- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс.  

Согласно п. 26.4 Федеральной программы, построение 

взаимодействия с родителями (законными представителями) 

придерживается следующих принципов:  

приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в 

соответствии с Законом об образовании у родителей (законных 

представителей) обучающихся не только есть преимущественное право на 

обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы 

физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребенка; открытость: для родителей (законных представителей) должна 

быть доступна актуальная информация об особенностях пребывания 

ребенка в группе; каждому из родителей (законных представителей) 

должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между 

педагогическими работниками и родителями необходим обмен 

информацией об особенностях развития ребенка в ДОУ и семье;  

взаимное  доверие,  уважение  и  доброжелательность  во 

взаимоотношениях педагогов и родителей: при взаимодействии педагогу 

необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять 

позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными 

представителями); важно этично и разумно использовать полученную 



информацию, как со стороны педагогов, так и со стороны родителей в 

интересах детей; индивидуально-дифференцированный подход к каждой 

семье: при взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного 

воспитания, потребности родителей в отношении образования ребенка, 

отношение к педагогу и ДОУ, проводимым мероприятиям; возможности 

включения родителей в совместное решение образовательных задач; 

возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребенка с 

родителями, прежде всего, с матерью (преимущественно для детей 

младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными 

особенностями развития детей.  

Согласно п. 26.5 Федеральной программы, деятельность 

педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с 

родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется 

по нескольким направлениям:  

  

Направления деятельности педагогов ДОУ  по 

построению взаимодействия с родителями 

(законными представителями)  

Диагностикоаналитическое 

направление  
Просветительское 

направление  
Консультационное 

направление  

- получение и анализ данных 

о семье каждого 

обучающегося, ее запросах 

в отношении охраны 

здоровья и развития 

ребенка;   
  

- об уровне 

психологопедагогической 

компетентности родителей;   

  

- планирование работы с 

семьей с учетом 

результатов проведенного 

анализа;  

- согласование 

воспитательных задач.  

- просвещение родителей 

(законных представителей) 

по вопросам особенностей 

психофизиологического и 

психического развития детей 

раннего и дошкольного 

возрастов; выбора 

эффективных методов 

обучения и воспитания детей 

определенного возраста;  
   

- ознакомление с актуальной 

информацией о 

государственной политике в 

области ДО, включая 

информирование о мерах 

господдержки семьям с 

детьми дошкольного 

возраста;   
  

- информирование об 

особенностях реализуемой в 

ДОУ Программы; условиях 

пребывания ребенка в группе 

ДОУ; содержании и методах  

- консультирование 

родителей по вопросам 

их взаимодействия с 

ребенком, преодоления 

возникающих проблем 

воспитания и обучения 

детей, в том числе с ООП 

в условиях семьи;  
  

- консультирование 

родителей по вопросам 

особенностей поведения 

и взаимодействия 

ребенка со сверстниками 

и педагогом; по 

вопросам возникающих 

проблемных ситуациий;  
  

- консультирование 

родителей по способам 

воспитания и построения 

продуктивного 

взаимодействия с детьми  



 образовательной работы с 

детьми.  
раннего и дошкольного  

возрастов;   

  

- консультирование по 

способам организации и 

участия в детских  
деятельностях, 

образовательном 

процессе и др.  

  

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей 

(законных представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в 

реализации некоторых образовательных задач, вопросах организации 

РППС и образовательных мероприятий; поддержку образовательных 

инициатив родителей (законных представителей) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию 

образовательных проектов ДОУ совместно с семьёй.  

Особое внимание в просветительской деятельности ДОУ уделяется 

повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) 

в вопросах здоровьесбережения ребенка.  

Реализация данной темы реализуется в процессе следующих 

направлений просветительской деятельности:  

- информирование о факторах, положительно влияющих на 

физическое и психическое здоровье ребенка (рациональная организация 

режима дня ребенка, правильное питание в семье, закаливание, 

организация двигательной активности, благоприятный психологический 

микроклимат в семье и спокойное общение с ребенком и др.), о действии 

негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и 

др.), наносящих непоправимый вред здоровью ребенка;   

- своевременное информирование о важности вакцинирования в 

соответствии с рекомендациями Национального календаря 

профилактических прививок и по эпидемическим показаниям;  

- информирование родителей об актуальных задачах физического 

воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях ДОУ и семьи в решении данных задач;   

- знакомство родителей с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в ДОУ;   

- информирование родителей о негативном влиянии на развитие 

детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий 

(нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, 

мышления; проблемы социализации и общения и др.).  

Эффективность просветительской работы в ДОУ по вопросам 

здоровьесбережения детей повышается за счет привлечения к тематическим 

встречам медицинских работников.  



Направления   Методы, приемы и способы взаимодействия 

педагогов   

деятельности педагогов  
ДОУ по построению 

взаимодействия  с  
родителями (законными 

представителями)  

ДОУ с родителями  (законными 

представителями)  

Диагностико-аналитическое 

направление  
- опросы;   

- социологические срезы;   

- «почтовый ящик»;   

- педагогические беседы с родителями (законными 

представителями);   

- дни открытых дверей;   

- открытые просмотры занятий и других видов 

деятельности детей.  

Просветительское и  

консультационное 

направление  

- групповые родительские собрания; конференции;  

- круглые столы; семинары-практикумы; - тренинги и 

ролевые игры; консультации;  

- педагогические  гостиные;  информационные 

буклеты;   

- информационные  стенды;   

- папки-передвижки для родителей; стенгазеты для 

родителей;  педагогические  библиотеки 

 для родителей;   

- официальный сайт ДОУ и социальные группы в сети 

Интернет;  - фотографии;  

- выставки  детских  работ,  совместных 

 работ родителей и детей.   

Досуговая форма:  

- совместные праздники и развлечения, семейные 

спортивные  и  тематические 

 мероприятия, тематические досуги, знакомство с 

семейными традициями.  

  

Для вовлечения родителей (законных представителей) в 

образовательную деятельность используются специально 

разработанные/подобранные дидактические материалы для организации 

совместной деятельности родителей с детьми в семейных условиях в 

соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в ДОУ. Эти 

материалы сопровождаются подробными инструкциями по их 

использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с 

ребенком (с учетом возрастных особенностей). Кроме того, 

воспитательный потенциал семьи активно используется для решения 

образовательных задач, с помощью привлечения родителей (законных 



представителей) к участию в образовательных мероприятиях, 

направленных на решение познавательных и воспитательных задач.  

Незаменимой формой установления доверительного делового 

контакта между семьей и ДОУ является диалог педагога и родителей 

(законных представителей). Диалог позволяет совместно анализировать 

поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать 

подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге 

проходит просвещение родителей (законных представителей), их 

консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного 

маршрута для конкретного ребенка, а также согласование совместных 

действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОУ и семьи для 

разрешения возможных проблем и трудностей ребенка в освоении 

Программы.  

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные 

методы, приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в 

зависимости от стоящих перед ними задач. Сочетание традиционных и 

инновационных технологий сотрудничества позволяет педагогическим 

работникам ДОУ устанавливать доверительные и партнерские отношения 

с родителями (законными представителями), эффективно осуществлять 

просветительскую деятельность и достигать основные цели 

взаимодействия ДОУ с родителями (законными представителями) детей 

дошкольного возраста.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

Направления  

деятельности педагогов  

ДОУ по построению 

взаимодействия  с  
родителями (законными 

представителями)  

Методы, приемы и способы взаимодействия педагогов   

ДОУ с родителями   

(законными представителями)  

Диагностико-аналитическое 

направление  
- анкетирование  

Просветительское и  

консультационное 

направление  

- совместный показ спектаклей, кукольных театров, - 

проведение совместных трудовых мероприятий  

-привлечение к совместным проектам и конкурсам.  

 


